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Молочница – весьма неприятное заболевание, связанное с возникновением инфекции
внутри организма. В качестве инфекции выступает вредоносный грибок, который в
некоторых случаях весьма сложно удалить. Это заболевание требует обращения к
врачу, но как дополнительную меру, можно использовать лечение молочницы
народными средствами.

      

Каждый человек индивидуален, а, следовательно, и причин возникновения молочницы
очень много. Попробуем назвать самые распространенные из них.

  Молочница причины возникновения

  Нарушение обмена веществ   1 / 3
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� � Противозачаточные средства
  

Во-вторых, причиной возникновения молочницы может стать неправильное применение
противозачаточных средств. Дело в том, что при современном уровне развития
медицины. Женщинам зачастую кажется, что они сами могут подобрать
противозачаточное средство без помощи специалиста. Однако это не так. Врач не с
потолка берет рецепт и не просто так назначает определенные препараты. Все это
делается исходя из индивидуальных особенностей женского организма. Каждый
человек уникален, поэтому и противозачаточные средства подбираются строго
индивидуально.

  Антибиотики
  

В-третьих, молочница может возникнуть как следствие интенсивному и постоянному
приему антибиотиков. Антибиотики в больших количествах очень вредны для
человеческого организма, об этом стоит помнить при каждом приеме очередной
целительной капсулы.

  

Каждый должен запомнить следующий алгоритм действий: при первых симптомах нужно
обратиться за помощью к врачу. Он выпишет необходимый препарат. Вкупе с
препаратом можно использовать и лечение молочницы народными средствами, коих
великое множество. Подробнее остановимся лишь на самых популярных и действенных.

  Народные средства от молочницы
  Настой из сока ягод и трав
  

Самый действенный рецепт в борьбе с молочницей. Вам всего лишь нужно получить сок
из клюквы, калины или брусники на выбор. Собственно полученный сок нужно
хорошенько процедить и смешать с настоем ромашки и шалфея. Травы оказывают

успокаивающее воздействие на кожу, устраняют зуд и жжение, характерное при

молочнице. Сок ягод устраняет саму инфекцию, тонизируя общее состояние кожи.
Собственно этим настоем нужно протирать интимную зону перед сном в течение
нескольких минут. После процедуры, остатки целебного настоя необходимо тщательно
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смыть. Не забывайте об индивидуальной непереносимости некоторых компонентов.

  Промывание кефиром с низким процентом жирности
  

Очаг возникновения болезни необходимо каждый день вечером промывать кефиром в
течение нескольких минут. Данное средство помогает, как в непосредственной борьбе с
молочницей, так и при профилактическом использовании. Кефир обладает
многочисленными целительными свойствами, ухаживает за нежной, подверженной
влиянию инфекции кожей.

  Настой из календулы и облепихи
  

Использовать данное средство лучше всего в профилактических средствах.
Использование данного настоя практически полностью гарантирует избавление от
болезнетворной инфекции.

  

Перед тем, как использовать данные народные средства от молочницы, сначала стоит
обратиться к врачу за профессиональным советом.
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