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ПРЕСУППОЗИЦИИ НЕЙРОЛИНГВИСТИЧЕСКОГО ПРОГРАММИРОВАНИЯ

  

(Роберт Дилтс)

  

Карта не территория

  

1 Люди реагируют на своё собственное восприятие реальности.

  

2 Каждый человек обладает своей собственной индивидуальной картой мира. Никакая
отдельная карта – отражение мира – не является более «подлинной» или «настоящей»,
чем любая другая.

  

3 Смысл коммуникации заключается в реакции, которая она вызывает, независимо от
намерений коммуникатора.

  

4 Наиболее «мудрые» и дружественные карты – те, которые предоставляют наиболее
широкий и богатый выбор возможностей, а не те, что являются наиболее «подлинными»
или «точными».

  

5 Люди уже обладают (по крайней мере, потенциально) всеми ресурсами, необходимыми
для эффективных действий.

  

6 Любое поведение – даже самое жестокое, сумасшедшее или невообразимое –
представляет собой лучший выбор из возможностей и способностей человека,
определяемых его моделью мира.
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7 Изменения происходят при освобождении или приведении в действие подходящих
ресурсов в рамках конкретного контекста (внешних условий), благодаря обогащению
карты мира этого человека.

      

  

Жизнь и разум являются системными процессами

  

1 Процессы, происходящие в человеке и между людьми и окружающей средой, являются
системными. Наши тела, сообщества и Вселенная образуют экологию сложных систем и
подсистем, которые постоянно взаимодействуют и влияют друг на друга.

  

2 Невозможно полностью изолировать какую-либо часть системы от всей остальной
системы. Люди не могут не оказывать влияние друг на друга. Взаимодействие между
людьми образуют такие цепи обратной связи, что человек на самом себе испытывает
результаты воздействия его поступков на других людей.

  

3 Системы являются самоорганизующимися и стремятся к естественному состоянию
уравновешенности и стабильности. Нет поражений, существует только обратная связь.

  

4 Никакая реакция, опыт или поступок не имеют смысл вне своего контекста или вне
отклика, который они за собой влекут. Любое поведение или реакция могут служить
ресурсом или ограничивающим фактором в зависимости от того, насколько они
согласуются с остальной системой.

  

5 Не все взаимодействия в системе происходят на одном и том же уровне. То, что
является позитивным на одном уровне, может оказаться негативным на другом уровне.
Полезно отделять свой поступок от собственного «Я»; то есть положительные
намерения, функцию, убеждение и прочее, вызывающее данный поступок, от самого
поступка.

  

 2 / 3



���A�8�E�>�;�>�3�8�O���2�B�>�@�:� �A�d�m�i�n�i�s�t�r�a�t�o�r

�0�7�.�0�1�.�2�0�1�2� �1�8�:�5�0� �-� ���1�=�>�2�;�5�=�>� �1�5�.�0�1�.�2�0�1�7� �0�0�:�2�4

6 Любое поведение на определённом уровне имеет (или имело) позитивное намерение.
Оно воспринимается или воспринималось как положительное и приемлемое в том
контексте, где получило своё развитие с точки зрения человека, совершившего
действие. Гораздо легче и продуктивнее реагировать на намерение, чем на проблемное
поведение.

  

7 Окружающая обстановка и контексты меняются. Одно и то же действие не будет
приводить к одному и тому же результату. Для успешной адаптации и выживания
необходима определённая гибкость. Уровень гибкости пропорционален вариативности
остальной части системы. По мере усложнения системы требуется всё большая степень
гибкости.

  

8 Если Ваши действия не приводят к желаемому результату, то меняйте своё поведение.
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