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Вот думаю постоянно и анализирую надуманное относительно правды и лжи и пришёл к
выводу, что, правда – это лучший способ изменить свою жизнь. Постараюсь это
пояснить подробнее, если конечно у меня это получится.

  

Многие люди, чтобы изменить свою жизнь начинают менять себя. Менять себя это
хорошо и прекрасно, только вот мало кто доходит до финиша. Обычно такое
благородное дело бросается в начале пути, редко это доходит до середины. Ну, так уж
получилось, что человек не меняется, как бы он этого не хотел. Это в своих
произведениях даже классики подтверждают. Один из них не безызвестный многим
писатель - Иван Александрович Гончаров, со своим бессмертным произведением:
«Обломов».

      

Именно в произведении «Обломов» - показано, что люди не меняются, какие они были в
детстве, такие они и остаются во взрослом состоянии. Был Обломов воспитан в лени,
ленивым он и остался, был Штольц воспитан в трудах, заданиях и хлопотах, таким он и
остался. Один лежит на диване, другой постоянно к чему-то стремиться. Сильное
произведение, а главное психологически точное.

  

Я вот тут, будучи под впечатлением от произведения «Обломов» решил
проанализировать своё детство и сопоставить, как оно влияет сейчас на мою жизнь.

  

Вот что я сходу вспомнил из любимых занятий детства: в младших классах на уроках
труда мне нравилось выжигать на досках и фанерах, разного рода рисунки – достиг
средних результатов. Потом нас на трудах в этих же младших классах заставляли
готовить как мальчиков, так и девочек – сейчас я очень даже хорошо готовлю, по
крайней мере, и друзья и родные хвалят. Отец одно время увлекался выпиливанием из
фанеры разного рода рамок, вазочек, и я к этому делу приобщился, в общем, знаю с
какой стороны держать лобзик – это мне потом пригодилось, когда была подработка, и
нужно было делать заготовки из пластмассы, точнее вырезать там отверстия, лобзик

очень помог. Отец также увлекался и фотографией, что попробовал и я, тоже

получалось и фотографировать и даже проявлять фотографии, вот чего не довелось,
так это проявлять плёнку, отец это делал сам. Но фотографии я и проявлял, и печатал.
Так с увлечениями отца я вроде закончил, дальше идёт то, что я сам осваивал, а это

следующий список: любил перерисовывать разные картинки, и это у меня хорошо

получалось, любил лепить из пластилина, как солдатиков, так и динозавров и то и

другое у меня получалось. Потом сдав бутылки, обзавёлся аквариумом, сначала одним, 1 / 3
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уже точно не будете встречать старость.

  

То же самое и на работе, пока вас устраивает ваша работа, вы будете лживо
восхищаться своим начальником, при этом за глаза называть его недоумком. Опять таки,
пока вас ваша работа устраивает. Но если вы хотите её сменить, и никак не можете на
это решиться, достаточно сказать своему начальнику, что он далеко не самый умный
специалист в вашей области, и можете быть уверены, ваша жизнь поменяется, в данном
случае, конечно, поменяется ваша работа, а с ней и ваша жизнь.

  

Поэтому когда человек начинает менять себя и свою жизнь, путём занятия спортом,
походом на курсы-тренинги, семинары, он продолжает врать, но в этом случае он врёт
себе. Если он что-то хочет изменить, то он это хочет сделать либо из-за одного
конкретного человека, либо ради одного конкретного человека, поэтому не надо над
собой издеваться, достаточно сказать правду этому самому человеку и ваша жизнь
поменяется. Она точно не будет прежней, она будет другой.

  

Даже когда парень с девушкой встречаются, они могут встречаться очень долго, а могут
очень быстро оказаться в ЗАГСе. Всё зависит от того, кого и как устраивает его личная
жизнь. Если один готов, другой нет, то сделанное предложение всё испортит, но жизнь
у них поменяется. Они точно уже не будут вместе. Если оба готовы к семейной жизни, то
они окажутся в ЗАГСе и будут жить либо долго и счастливо, либо пока кто-то из них не
влюбиться повторно и опять, таки по-настоящему. Могут жить вместе прикрываясь
ложью. Повторюсь, все врут только с одной целью, сохранить тот образ жизни, к
которому привык. Начинает всё надоедать, говоришь правду и всё начинает меняться.
Только, правда, нужна именно такая, как думаешь на самом деле, без сопливой
лояльности.

  

Поэтому если вы захотели изменить жизнь, проанализируйте, ради кого вы решили себя
поменять и идите говорить ему правду, всё остальное за вас сделает ваша судьба.

  

Дерзайте, и не обманывайте сами себя, за вас это сделают другие.
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