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Решил мой друг отпраздновать свой день рождения в боулинге. Задумано – сделано.
Порылся в Интернете и нашёл купоны на 50% скидку, аккурат с пятницы на субботу. По
факту получилось, что буквально за «копейки» вышла целая ночь в боулинге, где-то с
00:00 и до 06:00. Арендовано было 2 дорожки на 5 человек.

  

Перед боулингом друг собрал друзей в кабаке, так сказать размяться алкоголем перед
спортивным мероприятием. Я от такой разминки отказался. Поэтому, когда группа
празднующих отправилась после работы в кабак, я отправился домой спать. Они пили с
19:00 до 23:30, а я спал с 19:00 до 22:15.

  

В 23:30 мы встретились у кабака и направились в боулинг. От всей изначальной

компании осталось 4 человека, и пятым присоединился я.      Поделились мы на две группы 2 и разумеется 3 человека. Я попал в группу из трёхчеловек. Начали играть.  Где-то через 2 часа народ стал уставать и редко стали играть. Потом группа из двухчеловек совсем перестала играть, мои соперники тоже сбежали играть в аэрохоккей.  А мне скучно, я выспался, из меня энергия бьёт ключом, вот тут я и начал играть на двухдорожках одновременно. Вспомнил, что когда-то в далёком детстве я был левшой (потомпереучился) и меня понесло.  На одной дорожке кидаю шар левой рукой, тут же перехожу на другую и кидаю правой,потом опять левой и опять правой.  А так как я играю один, то пока я на одной дорожке кидаю шар, на другой уже всё

готово для броска. То есть времени на перекур уже нет.
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В эту ночь оторвался я от души. Но есть одно большое «НО». Я очень давно не утруждал
себя никакими физическими нагрузками, что не могло не сказаться на моём бренном
теле.

  

И вот уже второй день подряд я двигаюсь как «инвалид» замороженный. Болит
буквально всё.

  

Самое печальное то, что я знал о последствиях, которые меня ждали на следующие
день, но это меня не остановило. Теперь за свою безалаберность и безответственность
я расплачиваюсь болью во всем теле и скованностью движений.

  

Одно радует и успокаивает, что в ту памятную ночь я оторвался как следует…
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